PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS
3. FECHA: 2021-05-19 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 4 9. CICLO: A

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IApropio acciones de lanzamiento, atrapada, jugando con el equilibrio, la estabilidad, la dinamicay la velocidad, reconociendo las funciones motrices especificas del cuerpo y mi potenciacion parala practica deportiva.

COGNITIVA :
IAnalizo y resuelvo las diversas situaciones que se van presentando en €l desarrollo de las habilidades basicas por medio del juegoy €l gercicio.

PSICOSOCIAL :
L os primeros quince dias realizaré minimo dos pequefios conversatorios como una forma de recordar € tema de derechos y |a tematica de genero

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Reconozco mi cuerpo en aspectos fisicos y motrices

SUBTEMAS:

identifico mi cuerpo en el espacio.

IMPLEMENTACION :

elementos existentes en la casa o de facil ubicacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Bienvenidaa grupo, presentacion de formadora, presentacion del proyecto y centro de interes Actividades arealizar, calentamiento

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades propuestas de acuerdo al temay subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
De acuerdo alas actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de |as participantes

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma estiramiento retroalimentacion, autoeval uacion sugerencias

TIEMPO
25
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha: 2021-05-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Miercoles,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1027151497 LAURA ANDREA RODRIGUEZ Asistio
1032679408 MARIA FERNANDA SUAREZ Asistio
1013110474 ANGELA SOFIA MELO Asistio
1025534755 ANGIE MILENA TOBAR Asistio
1019764072 HELLEN SOFIA HERRERA Asistio
1028680019 MELANY VANESSA MARTINEZ Asistio
1141314929 ISABELLA ALBARRACIN Asistio
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